
SAVOIR-SPORT 
 

 
Pour soumettre une fiche… 

 
Les propositions doivent faire ressortir des éléments pratiques susceptibles de favoriser 
l’excellence sportive. 
 
Assurez-vous de respecter les règles suivantes :  
 Police Arial - grosseur 10 
 Aucun formatage 
 Aucune boîte de texte  
 Aucun réajustement de marges 
 Aucun texte en couleur ni Jpeg attaché. S’il y a lieu, intégrer directement l’image du 

schéma à l’intérieur du texte 
 Texte justifié gauche et droite en une seule colonne  
 Activer tous les liens et adresses courriel 
 Respecter les espaces entre les titres et les paragraphes 
 Respecter l’ordre des titres 
 Titres toujours en gras 

 
 

 
Format d’une fiche 

 
Titre 
 
Texte (maximum 1000 mots) 
 
Source primaire : (Référence complète à la source primaire, incluant un lien hypertexte si 
accessible en ligne, par exemple  : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27669188)  
 
Rédacteur : (Prénom, nom, organisme d’affiliation, adresse courriel)  
 
Mots clés : 
 
Lectures suggérées : (Référence complète d’au moins deux articles scientifiques pertinents) 
 
Sports ciblés :  
 
 

 
Envoyez votre proposition de publication à l’adresse suivante : mpcharest@insquebec.org en 
indiquant clairement en titre « Proposition de publication sur Savoir-Sport».  
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